Kurs i SUMO - Trivector Traffic AB

Kurs i

SUMO

System for utvardering av
mobilitetsprojekt

SUMO ér ett nytt verktyg, med vars hjalp du pa
ett strukturerat satt utvarderar och effektiviserar
insatser som syftar till att paverka attityder och
beteenden i trafiken.

Denna kurs ger dig forstaelse for sumo och
praktisk handledning i hur du anvander verktyget
pa basta satt.
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Kurs 1 sumMo

Trivector Traffic AB

Kurs i SUMO - ett verktyg for utvardering av
paverkansprojekt

Malgrupp

Kursen vander sig till tva kategorier inom kom-

muner, organisationer och féretag:

» Personer som har ansvar for trafikfragor eller
paverkansprojekt inom trafikomradet och
som vill veta hur man effektiviserar insat-
serna.

» Personer som arbetar praktiskt med ett eller
flera paverkansprojekt inom trafikomradet
och som vill ha ett konkret verktyg for att
kunna utvardera sina projekt.

Forkunskapskrav

For att du verkligen ska kunna dra nytta av
sumo-kursen bér du ha grundlaggande kunska-
per i mobility management. Kanner du att du
saknar sadana kunskaper — eller behover frascha
upp dem —sa kan du ga kursen /Introduktion

till mobility magagement, som halls dagen fore
SUMO-kursen.

Det unika med sumo

SUMO ar anpassat for utvardering av projekt som
syftar till att andra beteenden i trafiken, t ex
inom hallbart resande, mobility management
och trafiksakerhet.

Med sumo blir det lattare att félja upp och
utvardera de 6nskade effekterna av ett beteende-
paverkande projekt. Det unika bestar i att SumMo
delar upp uppféljiningen i ett antal mindre steg,
som behandlar saval projektledarens aktiviteter
som beteendet hos de individer som projektet
avser att paverka.

Genom att anvanda SUMO redan under pro-
jektets planeringsfas kan man styra projektet i
onskad riktning, effektivisera utvarderingen och
pa ett tidigt stadium fa indikationer pa hur pro-
jektet fortskrider.

SUMO ger aven mojlighet att jamfora bete-
endepaverkande projekt med varandra — bade
projekt som &r likartade och sddana som tacker
vitt skilda omraden.
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Anpassad till svenska férhallanden

SUMO — system for utvardering av mobilitetspro-
jekt — bygger pa utvarderingsmetoden MOST-
MET, som utvecklats inom EU-projektet MOST.
Metoden ar anpassad for utvardering av projekt
inom mobility management och baseras pa
beproévade utvarderingsmetoder och modeller
for attityd- och beteendeférandringar.

SUMO utgor en utvecklad och forkortad ver-
sion av MOST-MET, anpassad till svenska forhal-
landen.

Var kompetens

Vi har genom ett stort antal forskningsuppdrag
skaffat oss en omfattande erfarenhet av hur
man valjer och anvander olika metoder och
modeller for utvarderingar.

Vi har ocksa varit drivande i arbetet med att
introducera mobility management i Sverige,
och vi medverkar i ett stort antal svenska och
internationella projekt kring hallbart resande och
mobility management, bland annat som en av
partnerna i MOST.

Var erfarenhet av suMo &r omfattande. Det ar
vi som — pa uppdrag av Vagverket — tagit fram
SUMO. Vi har anvant verktyget i ett flertal pro-
jekt, och dven vdglett andra sumMo-anvandare.

For att sprida egna och andras erfarenheter
haller vi nu kurser inom omradet.

For dig som vill veta mer

Vill du veta mer om sUMO, sd ga in pa Vagver-
kets webbplats, www.vv.se. Dar kan du ladda
ner rapporten (Vagverket Publikation 2004:98).
Den som vill veta mer om mobility manage-
ment kan beséka www.mobilitymanagement.se.

Vara kurser inom trafik- och miljo-
omradet

» Mobility management for héllbart resande

» Transporter och miljéledning

P SUMO — system for utvardering av mobilitets-
projekt

P Foretagsanpassade kurser

Mer information om kurserna hittar du pa var
webbplats, www.trivector.se. Eller kontakta
Pernilla Hyllenius, pernilla.hyllenius@trivector.se,
tel 046-38 65 07.
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Kurser i mobility management och SUMO

Program

Bygg ditt eget utbildningspaket genom att — utifran dina forkunskaper och kunskapsmal — fritt kombi-

nera foljande kurser:

@ Introduktion till mobility management
® sumo-kurs

© sumo uppfoljningdag

|

Introduktion till mobility
management
Heldagskurs, 10.00-17.00

Ett hallbart transportsystem — utgangslage
och drivkrafter

Samhallets visioner och mal

Dagens trafiksituation — vart barkar det han?
Vad ar orsaken till trafikbkningen? Vilka blir ef-
fekterna?

» MM:s roll i arbetet med att skapa ett hallbart
transportsystem
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Vad ar mobility management?

» MM — ett nytt grepp for att I6sa dagens trafikpro-
blem

» Grundpelarna i MM

» MM i forhallande till annan trafik- och samhalls-
planering

» Hur MM okar tillgangligheten, férbattrar stadsmil-
jon och minskar transportkostnaderna

» MM och Vagverkets fyrstegsprincip, 7TRAST och
Hallbart resande

Goda exempel - sa har kan man arbeta

» Svenska och utlandska exempel pa MM

» Mojligheten att kombinera MM med fysiska atgar-
der

» Varfor lyckas inte alla? Farliga frestelser, I6mska
fallgropar och konsten att undvika dem

Konsten att satta mal

Meningen med mal
Hur man formulerar realistiska och matbara mal

e

sumMo-kurs
Heldagskurs, 10.00-17.00

SUMO - samma redskap, flera anvandare

» Vilka har nytta av sumo?
» Nar passar SUMO som utvdrderingsverktyg?

SUMO-processen
P Fran splittrade delar till ett strukturerat system for
utvardering
» Projektplanering — en avgorande forutsattning
» Uppfoljning och utvardering under projektets gang

Tillampning
» Gruppdiskussion: Malsattning, definitioner och be-
grepp

sumos analysnivaer

» Hur man méter pa olika nivaer, fran genomftrande till
effekter

» Behover man mata pa alla nivaer?

» sumo i praktiken — exempel pa genomférda utvarde-
ringar

Tillampning

Mal pa olika nivaer

/VVV

/

» Gruppdiskussion: Mal pa sumos analysnivaer
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SUMO - uppfoéljningsdag

Halvdagskurs 13.00-16.00

Du kan bygga pa sumo-kursen med en halv dags uppfol;-
ning en manad efter kursdagen. Denna halvdag ger dig
stodd med utvardering av ett eget projekt. Du far konkret
hjalp med projektet och feedback pa den utvarderings-
plan du tagit fram. Samtidigt far du inspiration och tips
genom att hora hur andra kursdeltagare valt att lagga

upp sitt arbete.
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Anmalan

Anmalan avser:
U Introduktion till mobility management, 1 dag

Datum:

U sumo — grundkurs, 1 dag

Datum:

Q sumo — uppféljning, ¥2 dag

Datum:

Aktuella kursdatum och -orter hittar du under “Nyheter”
pa var webbplats, www.trivector.se.

Deltagare:

namn

e-post

telefon telefax

Q Jag onskar vegetarisk kost

Arbetsplats/faktureringsadress:

kommun/foéretag/organisation

adress

postnr ort

telefon vaxel

Skicka garna in fragor och problem som du vill att vi
sarskilt ska behandla pa kursen. Bast ar att sdnda dem via
e-post till Pernilla Hyllenius, pernilla.hyllenius@trivector.se.

Faxa eller posta kupongen till vart kontor i Lund, fax-
nummer 046-38 65 25.
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Aldermansgatan 13 - 227 64 Lund
Tel 046-38 65 00 - Fax 046-38 65 25

Barnhusgatan 16 - 111 23 Stockholm
Tel 08-54 55 51 70 - Fax 08-54 55 51 79

www.trivector.se - info@trivector.se
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Plats

Kursen anordnas i Lund och Stockholm, pa gang-
avstand fran Lund C resp. Stockholm C.

Aktuella kurstider och -orter nar du via menyn
Nyheter pa var webbplats, www.trivector.se.

Priser
MM-kurs, 1 dag 4.100 kr
SuMo-kurs, 1 dag 4.100 kr
sumo-uppféljning, %2 dag 1.800 kr

MM-kurs + sumo-kurs, 1+1 dag 6.900 kr

Priserna inkluderar dokumentation, lunch och

kaffe. Momes tillkommer. Betalning mot faktura
fore kursstart.

Avbokning

Vid avbokning mer an tre veckor fore utbildnings-
dagen sker ingen fakturering. Gors avbokningen
mellan en och tre veckor fére utbildningsdagen
faktureras 1.000 kr. Vid avbokning mindre &n en
vecka fore faktureras hela kurskostnaden.

Trivector forbehaller sig ratten att stélla in en
kurs om antalet anmalningar ar for litet.

Kursledare

MM-kurs: Christer Ljungberg, Pernilla Hyllenius,
Karin Neergaard.
sumo-kurser: Lena Smidfelt Rosqvist, Pernilla
Hyllenius.

Fragor
Fragor angaende kursinnehallet besvaras av kurs-
ledarna. Ovriga fragor besvaras av Gudrun Turku,
gudrun.turku@trivector.se, tel 046-38 65 00.

Trivector Traffic AB

Trivector Traffic &r en av landets ledande trafik-
konsulter. Vi arbetar pa olika satt med att hjalpa
vara kunder att skapa effektiva och mindre miljo-
belastande transportsystem. De kunder som anli-
tar oss kommer bade fran den offentliga och den
privata sektorn.

Vara produkter och tjanster finns framst inom
féljande omraden:
P Miljdanpassade transportsystem
» Kollektivtrafik
» Trafiksakerhet
» Vaginformatik, ITS, GIS
» Trafikplanering

Trivectorgruppen
| Trivectorgruppen ingar fyra bolag med rotter i
Lunds Tekniska Hogskola och Lunds Universitet.
De ar, forutom Trivector Traffic AB:
Trivector System AB, som utvecklar och mark-
nadsfor publika informationssystem — bland an-
nat kompletta realtids- och presentationssystem
for kollektivtrafik.
Trivector Information AB — ett konsultféretag
med information och kommunikation som arbets-
omrade. Genomfor analyser, kartldggningar och
utvarderingar och tar fram praktiskt anvandbara
kommunikationsplaner.
Trivector LogiQ AB ar konsulter inom process-
baserad verksamhetsutveckling. Uppdragsgivarna
finns bade inom industrin och tjanstesektorn.



